Prodotti… in Fattoria

presso l’Agriturismo (bio) Brignoni di Ostra Vetere

il Thain (crema di sesamo) :
Crema ottenuta tramite cottura a vapore e macinazione dei semi di sesamo decorticati, il prodotto presenta una consistenza densa e un sapore leggermente salato. Da un punto di vista nutrizionale il Thain è fortemente alcalinizzante, ricco di grassi polinsaturi di ottima qualità, fibra, calcio e ferro.
MODALITA' D'USO:
Per condire verdure, cereali e legumi, nonché nella preparazione di dolci, in sostituzione del burro. Diluito con un pò d’acqua, forma una crema molto simile alla panna

l'Hummus (crema di ceci):
in arabo vuol dire letteralmente “ceci”. L’hummus è un piatto largamente diffuso nell’area del medioriente, fino a paesi come Turchia e Grecia, realizzato semplicemente con ceci, olio, limone, prezzemolo e aglio. Consistenza cremosa, soffice, dal gusto gradevole.

MODALITA' D'USO:
Ampio l’uso in cucina: da condimento per pasta a quello per le verdure fresche, spalmato sul pane o sui crostini, e chi più ne ha più ne metta…

il Seitan :
il seitan è il glutine, cioè la parte proteica dei cereali, per lo più del frumento, definito anche “carne vegetale”, assai nutriente e versatile come ingrediente alimentare.
il glutine ribattezzato seitan ha trovato con gli anni un largo impiego perché è nutriente, privo di colesterolo, altamente digeribile e con calorie pari a quelle della carne. Può infatti sostituirla egregiamente e per la sua natura può trasformarsi facilmente e assorbire bene i sapori. Unico inconveniente: deve essere evitato da chi ha intolleranza verso il glutine.
MODALITA' D'USO:
Se in barattolo, magari spezzatino, basta riscaldarlo e condirlo, magari con qualche spezia del commercio equo; se fresco va cotto come una “bistecca vegetale”…


il Tofu 
il Tofu, talvolta definito anche come caglio del fagiolo (di soia), è un formaggio ricavato dalla cagliatura del latte di soia e dalla successiva pressatura in blocchi, generalmente, nella forma di parallelepipedo. La fabbricazione del tofu dal latte di soia è simile a quella del formaggio dal latte. Il tofu è di origine orientale ed è usato prevalentemente in Cina, in Giappone e nei paesi arabi, ma oggigiorno è diffuso in tutto il mondo.
Il tofu è un alimento ricco di proteine, pari ai formaggi più comuni. Il sapore è molto delicato, leggero, e spesso viene aromatizzato.
MODALITA' D'USO:
Il consiglio è quello di aromatizzarlo, poi può essere consumato come se fosse un formaggio, e può essere preparato soffice, quasi cremoso per spalmare, o denso da tagliare

la Crema di Cacao e  Nocciole 
è semplice in realtà; la base è miele che viene riscaldato leggermente per renderlo cremoso, e amalgamarlo con nocciole polverizzate e cacao. Unici ingredienti, quindi: miele, cacao, nocciole.
E’ molto buona, spalmabile, in sostanza una crema di cioccolata spalmabile senza alcun latticino, né olio o grasso
